FAHIGKEITEN

DIALEKT: BAIRISCH

POLA JANE OMARA

GEBOREN:

STAATSANGEHORIGKEIT:

KORPERGROBE:

SPRACHEN:

STUDIUM:

WOHNORT:

1992 IN MUNCHEN

1,67 M

DEUTSCH, AUSTRALISCH

ENGLISCH (2. MUTTERSPRACHE),

FRANZOSISCH C1 (7 JAHRE)

2012-2016 FOLKWANG
UNIVERSITAT DER KUNSTE (ARTIST

DIPLOMA)

MUNCHEN

ZEITGENOSSISCHER TANZ, TANZTHEATER, MASKENTHEATER, CLOWNERIE

GESANG: MEZZOSOPRAN

INSTRUMENT: SCHLAGZEUG GRUNDLAGEN

Jahr

2024-2025

2024-2025

2024

2023-2025

2023-2025

2023-2024

2023

2023

THEATER

Theater

Staatstheater Nirnberg
Staatstheater Niirnberg
Staatstheater Nirnberg
Staatstheater Niirnberg
Staatstheater Nirnberg
Staatstheater Niirnberg
Staatstheater Nirnberg

Staatstheater Niirnberg

Stiick

Die Legende von Sleepy Hollow
Ave Joost

Deus in Machina

Jeeps

The Legend of Georgia McBride
Ubergewicht, Unwichtig: Unform
Don Karlos

Orbit - Geschichte einer Band

Regie

Christian Brey
Branko Janack
Cyberrauber
Martina Gredler
Christian Brey
Rieke StiRkow

Jan Philipp Gloger

Christian Brey

Rolle

Hans van Ripper, Maitje
van Ripper
Malin

Silke Eggerts

Jo

Wirtin, Fotzi
Prinzessin Ebolie

Isi Firn, Biggi Gipfel



2022

2022

2022

2022-2026

2021-2022

2021

2020-2022

2020

2020-2021

2019

2018-2019

2018-2019

2018-2019

2018-2019

2018-2019

2018-2019

2018

2017-2018

2017-2018

2017-2018

2016-2021

2016-2017

2017

2016

2015-2016

2016

Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Miinchner Volkstheater
Schlosstheater Moers

Schauspielhaus Bochum

Schauspielhaus Bochum

Die Brider Karamasow
Arche Nova

Der Menschenfeind
Uber Menschen

Gymnasium

Ubergewicht, Unwichtig: Unform

Herkunft (Sasa Stanicsic)
Der Bau (Kafka)

Am Wiesenrand (Stefanie
Sargnagel)

Alles Weitere kennen Sie aus dem

Kino

In den StrafRen keine Blumen

Die lacherliche Finsternis

Die Damonen

Das ferne Land

Das Bildnis des Dorian Gray

Children of Tomorrow
Medea

Die Mowe

Baumeister Soldes

Das Schloss (Kafka)
Nathan der Weise
Unschuld

Paradies Fluten

Alice im Wunderland

Im Westen Nichts Neues

Hexenjagd

Christian Stuckl

Noam Brusilovsky
Philipp Arnold
Christian Stuckl

Bonn Park

Abdullah Kenan Karaca
Felix Hafner

Mirjam Loibl

Christina Tscharyiski
Mirja Biel

Pinar Karabulut

Lukian Guttenbrunnter
Felix Hafner

Nicolas Chareaux
Abdullah Kenan Karaca
Corinne Maier
Abdullah Kenan Karaca
Christian Stuickl
Christian Stuckl
Nicolas Chareaux
Christian Stuckl

Lilja Rupprecht

Jessica Glause
Susanne Zaun

Henner Kallmeyer

Daniela Loffner

Katerina Iwanowna
Performerin
Eliante

Sadie

Sallygard Simmons
Das schone Paar

Sasa Stanisic

Stefanie Sargnagel, Flo
Antigone

Die Braut
Hauptfeldwebel Oliver
Kellner

Pjotr Stepanowitsch
Werchowenskij
Catherine

Sibyl Vane

Frau 1

Gora

Mascha

Hilde Wangel

K.

Recha

Absolut

Alice

Betty Parris



FILM UND FERNSEHEN

Jahr
2026

2024

2024

2022

2021

2021

2021

2020

2015-2016

2013

Titel
Die Rosenheim Cops

Wurzeln
Chantal im Mérchenland

Himmel, Hergott,
Sakrament
Frihling

Spielzeit
Nautilus

Wartesaal Bayern in den
1920er Jahren
Fritz Lang - Der Andere in

uns
SOKO 5113 - Der Turm

AUDIO (AUSWAHL)

Jahr

2024

2024

2023

2022

2022

2021

2020

2020

2020

2020

2020

Titel

Bridgerton

Becoming Karl Lagerfeld
Foundation

Star Wars - Obi-Wan

Kenobi
The Bear

Elena Ferrante - Meine

Sender

ZDF

Hochschule fiir Film und

Fernsehen Miinchen
Constantin Film

BR

ZDF

Webserie HFF Miinchen

Eigenarbeit

Haus der Bayerischen Geschichte

Regensburg
Kino

ZDF

Sender

Netflix
Disney Plus
Apple TV
Disney Plus
Disney Plus

Bayerischer Rundfunk

geniale Freundin (Horspiel-

Serie)

Rattatam, Mein Herz -
Mein Leben mit der Angst
(Horspiel)

Bayerischer Rundfunk

Lene Marie oder das wahre ARTE Dokumentation

Gesicht der Anorexie
Hollenfeuer - Der

Bayerischer Rundfunk

interaktive Tatort (HOrspiel)

Bridgerton (Serie)

The Wilds (Amazon Serie)

2020-2021 High School Musical - die

2020

2019

Serie
Toystory 4

Capernaum

Netflix
Amazon Prime
Disney Plus

Kino, Disney

Kino, Jurypreis in Cannes, Oscar

Nominiertinge

Regie

Micaela Zschieschow
Agnes Pauer

Bora Dagtekin

Franz Xaver Bogner
Christoph Eichhorn
Sebastian Husak, Leo van
Kann, Alexander Lowen
Eigenregie, mit Maximilian
Pulst

Jangled Nerves, Christoph
SuRk

Gordian Maugg

Michael Wenning

Regie

Farina Brock

Tanja Frank

Matthias Lange
Patrick Roche, Solveig
Duda

Matthias Lange

Martin Heindel

Elisabeth Weilenmann

Alexander Eilenstein
Martin Heindel
Farina Brock

Uta Kienemann

Ruth Deny

Pierre Peters-Arnolds

Solveig Duda

Rolle

Stefanie Strassberg
Daphne (HR)
Edelfrau

Sieglinde

Polizistin
Securityfrau Sandra
Sie

Anita Augsburg
Lotti

Jana Brandner

Rolle

Miss Stowell
Paloma Picasso
Brother Constant
Reva Sevander
Kavita

Pinuccia

Erzdhlerin

Lene Marie
Pelin

Sienna

Toni Shalifoe
Kourtney
Kinder-Teacher

Tigest (Hauptrolle)



DOZENTIN/ WORKSHOPLEITUNG

2026 Monologarbeit an der Otto-Falckenberg-Schule

2025 Erarbeitung einer Gruppenszene fiirs Intendantenvorspiel an der Otto-Falckenberg-Schule

SCHUL- UND BERUFSAUFBILDUNG

April 2012 - Februar 2016 Schauspielstudium an der Folkwang Universitat der Kiinste in Essen
und Bochum (abgeschlossen mit dem , Artist Diploma“)

Juni 2011 Abitur am Sophie-Scholl-Gymnasium

AUSZEICHNUNGEN UND PREISE

April 2016 Schauspielerpreis beim ,Westwind” - NRW - Theatertreffen

Februar 2016 Folkwang-Preis fur ,,Shoeman Beings” (Diplomsttick, Eigenarbeit)
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